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M 1. Datum und Uhrzeit
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« ® | Fange damit an, zu notieren, wann genau du lernen mochtest.
@
s ® . . o . .
. Trage dafiir einfach das Datum und die Uhrzeit ein, die du dir zum Lernen vorgenommen hast.
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Als ndchstes schreibst du auf, welches Thema du lernen mochtest.

Das kann einfach etwas sein, das du nochmal wiederholen mochtest oder etwas, das im Test drankommen wird.

3. Was méchtest du lernen / Giiben/ wiederholen?

Hast du dein Thema ausgesucht, solltest du tberlegen, was genau du machen mochtest.
Maochtest du Material zum Thema zusammensuchen oder etwas wiederholen, was du schon gelernt hast?

Kreuze einfach das an, was ansteht und schreibe dir zusatzlich genau auf, was du geplant hast!

Material suchen - Fange am besten immer mit diesem Schritt an und verschaffe dir so einen Uberblick iiber den Lernstoff.
Lernen - Fir diesen Schritt solltest du dir die meiste Zeit nehmen. Gehe den ganzen Stoff genau durch, mache dir Notizen und notiere dir Fragen.

Uben - In diesem Schritt solltest du das, was du gelernt hast, noch einmal selbst anwenden. Dafiir kannst du zum Beispiel Ubungsaufgaben machen oder alte Klassenarbeiten durcharbeiten.
Wiederholen - Beim Wiederholen solltest du am besten nichts Neues mehr Lernen. Gehe nochmal genau durch, was du schon gelernt hast. Das kann man auch gut in einer
Gruppe machen!




