CHECKLISTE KONZENTRATIONS-
FAHIGKEIT STEIGERN

Konzentrationsfahigkeit bedeutet, seine ganze Aufmerksamkeit voll und ganz auf eine Aufgabe zu richten.
Gar nicht so einfach!

Ohne Konzentration ist Lernen aber schwierig, fast unmaoglich. Deine eigene Konzentrationsfiahigkeit kannst du
verbessern, wenn du dir bewusst machst, worin die Schwierigkeiten bestehen, und wenn du Ziele formulierst,
die du selbst fiir erreichbar hiltst.

Kreuze an: A ... kann ich schon gut! B ... muss ich noch verbessern!

________________________________________________________________________________________________________________________________________________

t Meine Schultasche richtig packen ...

b m e e e e

: Meine Schulsachen in Ordnung halten und nichts verlieren ...

b m i e e e
]

' Meine Hausaufgaben vollsténdig erledigen ...

' Langere Zeit auf meinem Stuhl sitzen bleiben ...

b m e e e e

' Meinen Lehrern zuhéren, wenn sie in der Klasse etwas erklaren ...

b m i e e e

 Meinen Mitschtilern zuhéren ...
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! Texte aus Schulbiichern und Arbeitsblittern so zu lesen, dass ich mir merken kann, was darin

i Im Unterricht nicht zu stéren ...

b im e e e
]

' Regeln fiir ein gutes Benehmen einhalten ...

' An einer Aufgabe dranbleiben, auch wenn es mal schwieriger wird ...

b om i e e e b b m—————————

i Mich beim Lernen nicht ablenken lassen ...

b im e

In Gruppenarbeitsphasen so mitzuarbeiten, dass die anderen Gruppenmitglieder mit mir zufrieden
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KONZENTRATIONSKREiISLAUF

Wer sich konzentrieren kann, wird bessere Leistungen
erbringen. Wer bessere Leistungen erbringt, wird groBere
Erfolge in der Schule haben. Erfolg verstarkt die Motivati-
on und baut Angste ab, die deine Konzentration schwichen.
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