
Schultasche richtig packen

Lerntipps

Erledigt?
(Ja/Nein)

Leere deine Schultasche vollständig aus und breite die Schulsachen übersichtlich an einer Stelle aus.

Entferne jetzt alle unnützen Sachen aus deiner Schultasche (z.B. alte Pausenbrote oder kaputte Stifte).

Schaue nun deine Stiftemappe durch und spitze Stifte an, fülle Patronen nach und überlege, ob du alle 
wichtigen Schreibmaterialien beisammen hast.

Vielleicht musst du ja noch etwas nachkaufen. Notiere Dir diese Dinge und besorge sie so schnell  
wie möglich.

Nimm deinen Stundenplan zur Hand und packe alles ein, was du für den nächsten Tag brauchst. Das 
machst du von nun an jeden Tag, damit du immer nur die Schulsachen für den darauffolgenden Tag 
mitnehmen musst.

Checke nun deine gepackten Sachen mit folgenden Fragen: 

•	Ist alles ordentlich gepackt - ohne Eselsohren?  
•	Hast du genug Platz, um morgen dein Essen und Trinken verstauen zu können?  
•	Liegen die schweren Bücher auf der Innenseite deiner Schultasche, sodass die Schultasche sich  
    nicht zu schwer anfühlt auf deinem Rücken?

 

Überlegung: 
  
Kannst du dich mit deinem Sitznachbarn absprechen, sodass immer nur einer von euch die Bücher  
mitnehmen muss?

Checkliste

HAUSAUFGABENHEFT:

Ich plane und kontrolliere jeden Tag, 
was in der Schule ansteht.

TIPPS:

- Hefte beim Einpacken nicht knicken!

- Ranzen sauber halten!

- Getränke so verstauen, dass sie nicht auslaufen 
  können!

- Die Schultasche sofort nach den Hausaufgaben  
  packen!

GEWICHT:

- Ich packe nur das ein, was ich am nächsten Schultag 
benötige!

LERNERFOLG:

- Mäppchen, Block und Hausaufgabenheft 		        	
  habe ich immer dabei!

- Arbeitsmaterial und meine erledigten     		         	
  Hausaufgaben packe ich nach  
  dem Stundenplan des folgenden Tages ein!

GESUNDHEIT:

- Ich packe richtig: Das Schwere nach hinten,   	
  das Leichte nach vorne!

- Etwas zum Essen und Trinken nicht vergessen!


